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Список учебников и рабочих тетрадей, 

используемых при реализации основных общеобразовательных программ 

ГОУ ТО «Заокская школа для обучающихся с ОВЗ» 

в 2025-2026 учебном году 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

для обучающихся с умственной отсталостью 

Порядковый 

номер 

учебника в 

федеральном 

перечне 

Автор, составитель 
Название учебно-

методического пособия 
Класс Издательство 

1.3.6.1.1.3.2.1. 
Аксёнова А.К., Комарова 

С.В., Шишкова М.И. 

Букварь. В 2-х частях. 1 

класс 
1 Просвещение 

 
Аксёнова А.К., Комарова 

С.В., Шишкова М.И. 
Пропись 1 Просвещение 

1.3.6.1.1.1.1.1. 
Э.В. Якубовская, Коршунова 

Я.В. 
Русский язык. 2 класс 2 Просвещение 

 
Аксёнова А.К., Галунчикова 

Н.Г., Якубовская Э.В. 

Читай, думай, пиши. 

Рабочая тетрадь по 

русскому языку. 2 класс. 

2 Просвещение 

1.3.6.1.1.1.1.2. 
Э.В. Якубовская, Коршунова 

Я.В. 
Русский язык. 3 класс 3 Просвещение 

 
Аксёнова А.К., Галунчикова 

Н.Г., Якубовская Э.В. 

Читай, думай, пиши. 

Рабочая тетрадь по 

русскому языку. 3 класс. 

3 Просвещение 

1.3.6.1.1.1.1.3. 
Э.В. Якубовская, Коршунова 

Я.В. 
Русский язык. 4 класс 4 Просвещение 

 
Аксёнова А.К., Галунчикова 

Н.Г., Якубовская Э.В. 

Читай, думай, пиши. 

Рабочая тетрадь по 

русскому языку. 4 класс. 

4 Просвещение 

1.3.6.1.1.2.1.1. 

Ильина С.Ю., Аксёнова А.К., 

Головкина Т.М. и др. В 2-х 

частях 

Чтение. 2 класс 2 Просвещение 

1.3.6.1.1.2.1.2. 
Ильина С.Ю., 

Богданова А.А. 
Чтение. 3 класс 3 Просвещение 

1.3.6.1.1.2.1.3. Ильина С.Ю. Чтение. 4 класс 4 Просвещение 

1.3.6.1.1.3.1.1. С.В. Комарова Речевая практика. 1 класс 1 Просвещение 

 
С.В. Комарова, Головкина 

Т.М. 

Рабочая тетрадь. Речевая 

практика. 
1 Просвещение 
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1.3.6.1.1.3.1.2. С.В. Комарова Речевая практика. 2 класс 2 Просвещение 

 
С.В. Комарова, Головкина 

Т.М. 

Рабочая тетрадь. Речевая 

практика. 
2 Просвещение 

1.3.6.1.1.3.1.3. С.В. Комарова Речевая практика. 3 класс 3 Просвещение 

 
С.В. Комарова, Головкина 

Т.М. 

Рабочая тетрадь. Речевая 

практика. 
3 Просвещение 

1.3.6.1.1.3.1.4. С.В. Комарова Речевая практика. 4 класс 4 Просвещение 

 
С.В. Комарова, Головкина 

Т.М. 

Рабочая тетрадь. Речевая 

практика. 
4 Просвещение 

1.3.6.1.2.1.1.1. Т.В. Алышева Математика 1 Просвещение 

 Т.В. Алышева 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
1 Просвещение 

1.3.6.1.2.1.1.2. Т.В. Алышева Математика 2 Просвещение 

 Т.В. Алышева 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
2 Просвещение 

1.3.6.1.2.1.1.3. Т.В. Алышева Математика 3 Просвещение 

 Т.В. Алышева 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
3 Просвещение 

1.3.6.1.2.1.1.4. 
Алышева Т.В., Яковлева 

И.М. 
Математика 4 Просвещение 

 Т.В. Алышева 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
4 Просвещение 

1.3.6.1.3.1.2.1. 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А. и др. 
Мир природы и человека. 1 Просвещение 

 Матвеева Н.Б., Попова М.А. 
Рабочая тетрадь. Мир 

природы и человека. 
1 Просвещение 

1.3.6.1.3.1.2.2. 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А. и др. 
Мир природы и человека. 2 Просвещение, 

 Матвеева Н.Б., Попова М.А. 
Рабочая тетрадь. Мир 

природы и человека. 
2 Просвещение 

1.3.6.1.3.1.2.3. 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А. и др. 
Мир природы и человека. 3 Просвещение 

 Матвеева Н.Б., Попова М.А. 
Рабочая тетрадь. Мир 

природы и человека. 
3 Просвещение 

1.3.6.1.3.1.2.4. 
Матвеева Н.Б., Ярочкина 

И.А., Попова М.А. и др. 
Мир природы и человека. 4 Просвещение 

. Матвеева Н.Б., Попова М.А. 
Рабочая тетрадь. Мир 

природы и человека. 
4 Просвещение 

1.3.6.1.5.1.1.1 Л.А. Кузнецова Технология. Ручной труд. 1 Просвещение 

 Л.А. Кузнецова 
Рабочая тетрадь. 

Технология. Ручной труд 
1 Просвещение 

1.3.6.1.5.1.1.2 Л.А. Кузнецова Технология. Ручной труд 2 Просвещение 

 Л.А. Кузнецова 
Рабочая тетрадь. 

Технология. Ручной труд 
2 Просвещение 

1.3.6.1.5.1.1.3 Л.А. Кузнецова Технология. Ручной труд. 3 Просвещение 

 Л.А. Кузнецова 
Рабочая тетрадь. 

Технология. Ручной труд 
3 Просвещение 

1.3.6.1.5.1.1.4 Л.А. Кузнецова Технология. Ручной труд 4 Просвещение 

 Л.А. Кузнецова 
Рабочая тетрадь. 

Технология. Ручной труд 
4 Просвещение 

1.3.6.1.4.2.1.1. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова Изобразительное искусство 1 Просвещение 
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1.3.6.1.4.2.1.2. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова Изобразительное искусство 2 Просвещение 

1.3.6.1.4.2.1.3. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова Изобразительное искусство 3 Просвещение 

1.3.6.1.4.2.1.4. М.Ю. Рау, М.А. Зыкова Изобразительное искусство 4 Просвещение 

1.3.6.1.4.1.1.1. Евтушенко И.В. Музыка 1 Просвещение 

1.3.6.1.4.1.1.2. Евтушенко И.В. Музыка 2 Просвещение 

1.3.6.1.4.1.1.3. 
Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. 
Музыка 3 Просвещение 

1.3.6.1.4.1.1.4. 
Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. 
Музыка 4 Просвещение 

1.1.1.8.1.4.1 Матвеев А.П. Физическая культура 1 Просвещение 

1.1.1.8.1.4.2 Матвеев А.П. Физическая культура 2 Просвещение 

1.1.1.8.1.4.1. Матвеев А.П. Физическая культура 3 Просвещение 

1.1.1.8.1.4.2. Матвеев А.П. Физическая культура 4 Просвещение 

1.3.6.2.1.1.1.1. 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 
Русский язык 5 Просвещение 

1.3.6.2.1.1.1.2. 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 
Русский язык 6 Просвещение 

1.3.6.2.1.1.1.3. 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 
Русский язык 7 Просвещение 

1.3.6.2.1.1.1.4. 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 
Русский язык 8 Просвещение 

1.3.6.2.1.1.1.5. 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 
Русский язык 9 Просвещение 

 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 

Русский язык. Рабочая 

тетрадь 1. Состав слова 
5-9 Просвещение 

 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 

Русский язык. Рабочая 

тетрадь 2. Имя 

существительное 

5-9 Просвещение 

 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 

Русский язык. Рабочая 

тетрадь 3. Имя прилагат. 
5-9 Просвещение 

 
Н.Г. Галунчикова, Э.В. 

Якубовская 

Русский язык. Рабочая 

тетрадь 4. Глагол 
5-9 Просвещение 

1.3.6.2.1.2.1.1. 
Ильина С.Ю., 

Головкина Т.М. 
Чтение 5 Просвещение 

1.3.6.2.1.2.1.2. 
Ильина С.Ю., 

Головкина Т.М. 
Чтение 6 Просвещение 

1.3.6.2.1.2.2.2. А.К. Аксёнова Чтение 7 Просвещение 

1.3.6.2.1.2.2.3. З.Ф. Малышева Чтение 8 Просвещение 

1.3.6.2.1.2.2.4. 
А.К. Аксёнова, М.И. 

Шишкова 
Чтение 9 Просвещение 

1.3.6.2.4.2.1.1. 
Бгажнокова И.М., Смирнова 

Л.В. 
Мир истории 6 Просвещение 

 
Бгажнокова И.М., Смирнова 

Л.В. 

Мир истории. Рабочая 

тетрадь 
6 Просвещение 

1.3.6.2.4.3.1.1. 
Бгажнокова И.М., Смирнова 

Л.В. 
История Отечества 7 Просвещение 

 
Бгажнокова И.М., Смирнова 

Л.В. 

История Отечества. 

Рабочая тетрадь 
7 Просвещение 

1.3.6.2.4.3.1.2. 
Бгажнокова И.М., Смирнова 

Л.В. 
История Отечества 8 Просвещение 

1.3.6.2.4.3.1.3. 
Бгажнокова И.М., Смирнова 

Л.В., Карелина И.В. 
История Отечества 9 Просвещение 
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1.3.6.2.2.1.1.1. 
Алышева Т.В., Амосова Т.В., 

Мочалина М.А. 
Математика 5 Просвещение 

 Перова М.Н., Яковлева И.М. 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
5 Просвещение 

1.3.6.2.2.1.1.2. 
Алышева Т.В., Амосова Т.В., 

Мочалина М.А. 
Математика 6 Просвещение 

 Перова М.Н., Яковлева И.М. 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
6 Просвещение 

1.3.6.2.2.1.2.2. Т.В. Алышева Математика 7 Просвещение 

 Т.В. Алышева 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
7 Просвещение 

1.3.6.2.2.1.2.3. В.В. Эк Математика 8 Просвещение 

 Алышева Т.В. 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
8 Просвещение 

1.3.6.2.2.1.2.4. 
Антропов А.П., Ходот А.Ю., 

Ходот Т.Г. 
Математика 9 Просвещение 

 Перова М.Н., Яковлева И.М. 
Рабочая тетрадь. 

Математика 
9 Просвещение 

1.3.6.2.3.3.1.1. 
Т.М. Лифанова, Соломина 

Е.Н. 
География России 6 Просвещение 

 Т.М. Лифанова Рабочая тетрадь. География 6 Просвещение 

1.3.6.2.3.3.1.2. 
Т.М. Лифанова, Соломина 

Е.Н. 
География России 7 Просвещение 

 Т.М. Лифанова Рабочая тетрадь. География 7 Просвещение 

1.3.6.2.3.3.1.3. 
Т.М. Лифанова, Соломина 

Е.Н. 
География России 8 Просвещение 

 Т.М. Лифанова Рабочая тетрадь. География 8 Просвещение 

1.3.6.2.3.3.1.4. 
Т.М. Лифанова, Соломина 

Е.Н. 

География материков и 

океанов 
9 Просвещение 

 Т.М. Лифанова Рабочая тетрадь. География 9 Просвещение 

1.3.6.2.3.1.1.1. 
Т.М. Лифанова, 

Соломина Е.Н. 
Природоведение. 5 класс 5 Просвещение 

1.3.6.2.3.1.1.2. 
Т.М. Лифанова, 

Соломина Е.Н. 
Природоведение. 6 класс 6 Просвещение 

 Никишов А.И. 
Биология. Неживая 

природа. Рабочая тетрадь 
6 Просвещение 

1.3.6.2.3.2.1.1. Клепинина З.И. 
Биология. Растения. 

Бактерии. Грибы. 7 класс 
7 Просвещение 

 Клепинина З.И. 

Биология. Растения. 

Бактерии. Грибы. Рабочая 

тетрадь. 7 класс 

7 Просвещение 

1.3.6.2.3.2.1.2. Никишов А.И., Теремов А.В. 
Биология. Животные. 8 

класс 
8 Просвещение 

 Никишов А.И. 
Биология. Животные. 

Рабочая тетрадь 
8 Просвещение 

1.3.6.2.3.2.1.3. 
Соломина Е.Н. Шевырёва 

Т.В. 
Биология. Человек 9 Просвещение 

 
Соломина Е.Н. Шевырёва 

Т.В. 

Биология. Человек. Рабочая 

тетрадь 
9 Просвещение 

1.3.6.2.4.1.1.1. 
Комарова С.В., 

Александрова Е.Л. 
Основы социальной жизни 5 Просвещение 

1.3.6.2.4.1.1.2. Комарова С.В., Основы социальной жизни 6 Просвещение 
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Александрова Е.Л. 

1.3.6.2.6.1.7.1. 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 
Технология. Швейное дело 5 Просвещение 

 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 

Рабочая тетрадь. 

Технология. Швейное дело. 
5 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.7.2. 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 
Технология. Швейное дело 6 Просвещение 

 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 

Рабочая тетрадь. 

Технология. Швейное дело. 
6 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.7.3. 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 
Технология. Швейное дело 7 Просвещение 

 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 

Рабочая тетрадь. 

Технология. Швейное дело. 
7 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.7.4. 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 
Технология. Швейное дело 8 Просвещение 

 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 

Рабочая тетрадь. 

Технология. Швейное дело. 
8 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.7.5. 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 
Технология. Швейное дело 9 Просвещение 

 
Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г. 

Рабочая тетрадь. 

Технология. Швейное дело. 
9 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.5.1. 
Технология, Цветоводство и 

декоративное садоводство. 

Карман Н.М. 

Ковалёва Е.А. 
5 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.5.2. 
Технология, Цветоводство и 

декоративное садоводство. 

Карман Н.М., 

Ковалёва Е.А., Зак Г.Г. 
6 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.5.3. 
Технология, Цветоводство и 

декоративное садоводство. 

Карман Н.М. 

Зак Г.Г. 
7 Просвещение 

1.3.6.2.6.1.5.4. 
Технология, Цветоводство и 

декоративное садоводство. 

Карман Н.М. 

Зак Г.Г. 
8 Просвещение 

 
Технология, Цветоводство и 

декоративное садоводство 

Карман Н.М. 

Зак Г.Г. 
9 Просвещение 

1.3.6.2.5.2.1.1 М.Ю. Рау, М.А. Зыкова Изобразительное искусство 5 Просвещение 

1.3.6.2.5.1.1.1. 
Евтушенко И.В., 

Чернышкова Е.В. 
Музыка 5 Просвещение 

1.1.2.9.1.1.1 Матвеев А.П. Физическая культура 5 Просвещение 

1.1.2.9.1.1.2 Матвеев А.П. Физическая культура 6 - 7 Просвещение 

1.1.2.8.1.1.2 Лях В.И. Физическая культура 8-9 Просвещение 

1.1.2.9.2.2.1. 

Хренников Б. О., Гололобов 

Н. В., Льняная Л. И., Маслов 

М. В./ под ред. С. Н. Егорова 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
5 Просвещение 

 
Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О 
Рабочая тетрадь. ОБЖ 5 Просвещение 

1.1.2.9.2.2.2 

Хренников Б. О., Гололобов 

Н. В., Льняная Л. И., Маслов 

М. В./ под ред. С. Н. Егорова 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
6 Просвещение 

 
Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О 
Рабочая тетрадь. ОБЖ 6 Просвещение 

1.1.2.10.1.2.1. 

Хренников Б. О., Гололобов 

Н. В., Льняная Л. И., Маслов 

М. В./ под ред. С. Н. Егорова 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
7 Просвещение 

 
Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О 
Рабочая тетрадь. ОБЖ 7 Просвещение 
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1.1.2.10.1.2.2. 

Хренников Б. О., Гололобов 

Н. В., Льняная Л. И., Маслов 

М. В./ под ред. С. Н. Егорова 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
8 Просвещение 

 
Смирнов А.Т., Хренников 

Б.О 
Рабочая тетрадь. ОБЖ 8 Просвещение 

1.1.2.10.1.2.3. 
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